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ca. Slag je neuvjerljiv, ali ni-
Je uspio ubiti dosta dobar
prvi dojam. Konaéno su
uspjelt pogoditt dozu gusti-
na. Mrva bragnast, all puna
Su ga usta, Sasvim konkre-
tan, neglamurozan puding,
Ocjene: 4,5

13. KING FRAIS KREME
DESERT
500¢

Opet jedan vrti¢ki! Sav se
razlijeva. Ovo je puding za
piti na slamku, 0 éemu sam
mastala u djetinjstvu, Da je
Jo& malo bio na suncu, po-
§tao bi topla éokolada. 1l
nabildano ¢okoladno mlije-
ko s dodatkom praska za
pecivo. Okus jak, skoro po-
tresan. Umjetan je, ali ba-
rem nije prazan. Kao stvo-
ren za keks tortu i druge
kolage netalentiranih do-
macica. Ocjene od 2 do 4+,

14. K PLUS MLIJECNI
PUDING ¢OKOLADA
125g, 2kune
Opet jedan
vrlo tamni i
tekuél. Ne
izgleda lose,
1suse, kakav
je ovo okus?
Islandski lisaj.
Ovo je puding
za grlobolju. Okus sirupa
protiv kaslja, Da, baca malo
na puding od pelina ili Zele
od jegera. Konkretno. Jako
slatko. Al nekako sumnjam
na zasladivate. Ona gorka
slatkoca. Mogao bi opet biti
neki zdravi iz Gardena.
Ocjene od 2do 4.

Ka-ta-stro-fa.
Totalno bezu-
kusan. Slan-
kast. Bljutav.
Prazan. Nista-
van. Fascinan-
tno koliko je
los. Puding za
neke uboge dijetal-

ce.Za Najgore samozavara-
vanje.

Nulerica.

16. ANDECHSER

150 g, 11 kuna

Mmm, mirie na ¢okolino!
Rastopljeni ledo. Izgleda bag
kao domadi puding koji se
nije stisnuo. Bljedi od svih,
ali samo na oko. Okus vrlo
konkretan, bez prenemaga-
nja. Pravi tekuéi puding.
Neocekivani favorit. Monte-
istima bezveze.Ovima dru-
gima ovaj se ¢ini
kao ‘evoluirali
Monte’.Sna-
Zan okus
Montea bez bi-

VOZA 2011,

24 h na tanjura

Hranakao
znanost,

umjetnost
i aktivizam
Maja Kuzmanoié, umictical

osnovala je kolektiv FOAM. Oni
su food geekovi i gastrofuturisti

PISE ZELYKA KLEMENC1E

apricuu Maji Ku-
zmanovié i kole-
ktivu FOAM nale-
tjela sam Eitajudi

u Glasu Istre 0 neobi¢noj food
prezentaciji koju je organizi-
rala u Puli u suradnji s kul-
tnom konobom Batelina. 1z
teksta mi nije bilo sasvim ja-
sno ¢ime se toéno Maja bavi,
ali me njezina pri¢a svejedno
zaintrigirala. Maja je multi-
medijska umjetnica i znan-
stvenica, koju medu ostalim
zanima i tema hrane.veé go-
dinama Zivi i radi Bruxellesu,
gdje je zavrsila fakultete i
2000.0snovala FOAM (Foun-
dation of Affordable Mysti-
cism).Tesko je ukratko opisati
¢ime se oni bave - FOAM je
mreZa, kolektiv koji okuplja
dizajnere, znanstvenike, ku-
hare,umjetnike,inZenjere i
vrtlare pod motom: Grow
Your Own Worlds, Uzgojite sa-
mi svoje svjetove. Food aktivi-
zamsamo je dio njihovihinte-
resa i djelovanja - ciljim je in-
tegrirati eticko Zivljenje, odr-
Zividizajn i eko-tehnologije.
Foamovci su samouki
cyberkuhari i foodieji. Sami
za sebe kazu da su i food gee-
kovi koje snaZno zanima
‘kulinologija’ - umjetnost
okusnosti - kao i svi ostali s0-
cijalni, ekonomski i politicki
aspekti hrane, Njihov me rad
asocirao i na fenomen ‘food
hackinga’- kulinarsko anar-

histi¢kog trenda kojim sam i
sama bila fascinirana prije
nekoliko godina.
Prezentacija u Puli bila je
svojevrsni lokalni nastavak
projekta Open Sauces - ve-
éere kojoj je cilj otvoriti te-
mu buduénosti hrane. Ek-
sperimentalna vecera u vise
sljedova tako je poshuZila kao
prilika da se garoliko drustvo
okupi i razmijeni iskustva i
misljenja na temu moleku-
larne gastronomije, fair
tradea, permakulture, ur-
ban huntinga i ih dru-
gih tema to zaokupljaju lju-
de kojima hrana nije samo
gorivo ili samo hedonizam.
Prosireni meni s vetere u
obliku eksperimentalne ku-
harice Open Sauces u pdf for-
matu moZzete pronaéi na in-
ternetu. Open Sauces su odli-
¢na pocetna tocka za ekspe-
rimentiranje za sve one koji-
ma se svida ideja open sour-
ce recepata i molekularne
gastronomije kod kuée...

Massala ¢aj je
donip brat iz
Indije, kozje
jeko je od
rodakinje, a
i med

Fotografija iz kataloga-kuharice
Open Sauce. Maltagliati od cikle
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Maju smo uhvatili tije-
kom kratkog ljetnog posjeta
rodnoj Puli. Zamolili smo je
da nam napise svoj jedno-
dnevni gastro-dnevnik.

07:00

Massala éaj s medom
Schaarbeekois i kozjim
mlijekom

+ massala ¢aj je donio moj
brat Goran s putovanja po
Indiji, za ‘Guzbu’, dogadaj
hrane i muzike iz raznih di-
jelova svijeta. Massala chai
znaci za¢injen ¢aj, a radi se
od Assamn éaja i mjesavine
zatina. Massala je mjesavi-
na grijuéih i probavnih za-
¢ina, kao 5to su dumbir,

. med je
grad ski med iz kvarta
Schaarbeek koji radi moja
kolegica iz FoAMa Christina
Stadlbauer http:/apiary.be/
» kozje mlijeko je lakse
probavljivo nego kravlje.
Obiéno kad sam u Puli do-
bijem mlijeko od rodakinje
koja ima koze, ali ovaj put
sam ga kupila u du¢anu
pred kuéom.

«» Ayurvedske trave - mje-
Savina oko 40 trava i zaéina
koje je za mene pripremio
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Vaidyar Mani M Veerappan
u Singaporeu (http://
WWW.ayuryoga.com.sg/)

09:00 dorucak
Sezonska voéna salata

« lubenice, 8ljive, breskve,
grozde. Sve voce je kupljeno
na pulskoj trznici

12:30 marenda
Povrée, salata i sendvié

« pirjane gljive: ljubiéasto-
zelene krasnice (koje je
moja mama prije nekoliko
dana nabrala na Verudeli) s
éesnjakom, divljom majéi-
nom dusicom i tasmanij-
skim paprom. Uz to dinkel
kruh s kajmakom, dimlje-
nim i susenim kozjim si-
rom. Salata od paprike, kra-
stavaca, maslina, svjeZe i
susene rajcice. Za kraj, Yogi
¢aj od hibiskusa i dumbira.
Vec¢ina proizvoda je nabrana
u okolici Pule ili je s trZnice.
Caj, susena rajéica i kruh su
iz du¢ana zdrave hrane. Ta-
smanijski papar je poklon
moje svekrve iz Australije.

16:30 rucak
Punjene paprike

« paprika punjena dimlje-
nim tofuom (sojinim si-

Maja Kuzmanovié
u stanu svofifl
roditelja uPuli, s
vecernjim
obrokom - dinjorn
spulske trZnice

rom), rizom, lukom i éeénja-
kom, u sosu od rajéice, per-
5ina i dimljene slatke papri-
ke, s malo sojina vrhnja

» nakon rucka sam popila
mali digestiv od mamine ra-
kije s

« Povrce je s pulske trZznice,
tofu i sojino vrhnje iz duéa-
na zdrave hrane, a dimljenu
papriku sam donijela iz Bar-
celone.

18:30

Caj od dumbira s limu-
nom i medom. Caj iz duéa-
na zdrave hrane, limun s tr-
Znice, med iz Bruxellesa.

19:00
« Ayurvedske trave

19:30 vocéni obrok
« Dinja, s pulske trZnice

21:30 snack

« 2 kuglice sladoleda: bosi-
ljak-fior-di-latte i lavanda-
borovnica iz Gelatanda

23:00

*Ayurvedski Sovereign
Ancients’ Best biljni gel
(mje3avina 20 biljaka s me-
dom i ghee) s toplim kozjim
mlijekom. ®




